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Emberi tényezok

Lathato fényateresztés

A lathaté fényateresztés a lathatd fényspektrum azon része, mely atjut az
ablaklivegen. Ez a Uvegtulajdonsag nem befolyasolja kdzvetlenil az épllet
fltését és h(itését, azonban fontos tényez6 az energiatakarékos ablakok
értékelésekor. Az fényateresztést befolyasolja az liveg tipusa, a rétegek
szama, és minden lvegre felvitt bevonat. Ezek a hatasok részletesebben a
kilonféle ablakok és bevond-technoldgiak attekintésekor kerilnek
kifejtésre. Az ablakok lathato fényateresztése a viztiszta Gveg tobb, mint
90 %-o0s ateresztésétdl az erdsen tikros bevonattal rendelkez6 szinezett

Uveg kevesebb, mint 10 %-os értékéig terjed.

A lathato fényateresztés fontos tényez6 a napfény, a kilatas, a
belatasvédelem, illetve a beltéri butorozas ragyogasanak illetve
fakuldasanak szabalyozasa terén. Sokszor ellentétes hatasok Iépnek fel: a
magas fényateresztés sziikséges a jo kilatashoz éjszaka, ez azonban
ragyogast eredményezhet napkdzben. Ezeknek az ellentétes igényeknek
meg lehet felelni magas fényateresztés(i iveggel, melyre ablak-
kiegészitOket telepitenek, igy mint arnyékoldkat vagy redényodket, amik

szabalyozzak az ateresztést a valtozé igényeknek megfelelben.



Az NFRC (az amerikai Nemzeti Ablakbesorolasi Tanacs) a cimkéin megadja
a lathato fényateresztés értékét. Figyelembe kell venni, hogy az NFRC az
egész ablakra vonatkozd értéket adja meg, mely az Gveg és a keret
hatasat is magaban foglalja. Sok olyan eset van, amikor csak az liveg
fényateresztési értékére van sziikség, ezért fontos megbizonyosodni arrdl,

hogy a megfeleld jellemz6k keriiljenek 6sszehasonlitasra.

Régebben az olyan ablakok, melyek a naphofelvételt (szinezéssel vagy
bevonattal) csokkentették, egyuttal a lathatd fényateresztést is
csOkkentették. Azonban az Uj jo teljesitményl szinezett (ivegek és az
alacsony naphofelvétell low-E bevonatok lehetdvé tették a naphéfelvétel
csokkentését a lathatd fényateresztés minimalis csokkentésével. Mivel a
naphofelvétel- és a fényszabalyozas szétvalasztdsanak elve nagyon fontos,

kifejlesztették a fényateresztés/naphdfelvétel aranyat (LSG).

Az LSG-t a lathato fényateresztés (VLT) és a naphofelvételi egyltthato
(SHGC) aranyaként definialjuk. Példaul egy duplarétegi viztiszta ablak
0.81-es lathatd fényateresztéssel (VLT) és 0.76 naphdfelvételi
egyUltthatéval rendelkezik, igy az LSG értéke VLT/SHGC = 1.07. Bronzzal
szinezett duplafald Gvegnek 0.62 a lathaté fényateresztése és 0.62 a
naphofelvételi egyltthatdja, mely 1-es LSG aranyt eredményez. A példa
joél mutatja, hogy mig a bronz szinezés csokkenti az SHGC-t, a VLT-ét még
jobban csdkkenti a viztiszta Gveghez képest. A kétrétegl ablak jo
teljesitmény(i szinezéssel viszonylag magas, 0.69-es VLT értékkel
rendelkezik, de az SHGC alacsonyabb, 0.48 - mely 1.44-es LSG értéket ad
-, ez sokkal jobb, mint a bronzzal szinezett (iveg értéke. Egy kétrétegl
alacsony naphdfelvételi értékkel rendelkezd low-E bevonatos liveg 0.39-re
csOkkenti le az SHGC-t, de 0.70-es VLT-t tart meg, mely viszonylag
magasnak szamit, 1.79-es LSG aranyt eredményez, mely sokkal jobb,

mint a viztiszta vagy a szinezett liveg értéke.



Ragyogasvédelem

Annak ellenére, hogy a napfény altalaban kivanatos dolog, a tul sok
kozvetlen fény, kilondsen ami kisebb nyildsokon hatol be, kellemetlen
ragyogast okozhat. A ragyogassal kapcsolatos problémak akkor Iépnek fel,
ha a fényforras sokkal fényesebb, mint a kornyezd helyiségfeliletek. A
megfelel6 vizudlis kényelem biztositasa els6dleges fontossagu kell, hogy
legyen az olyan helyiségekben, ahol megerdltet6 vizudlis feladatokat
végeznek, ugy mint az otthoni irodakban. Ha olyan ablak kerdl
kivalasztasra, amelyik csdokkenti a lathatd fényateresztést, akkor a
ragyogas lehetGsége is csokken. Azonban sokszor az a cél, hogy
ragyogasvédelem mellett annyi napfény jusson a helyiségbe, amennyi
csak lehetséges. Ezt a tér épitészeti tervezésével illetve tulnyulé tetdkkel,
figgonyokkel és arnyékoldkkal lehet megoldani. Figyelembe kell venni,
hogy az NFRC altal megadott fényateresztési érték (VLT) szamol mind a

keret, mind az Gveg fényblokkold hatasaval.
Hoerzet

A leend6 ablakvasarlét meg lehet gydzni energiatakarékos termékek
vasarlasardl a megsporolt energia alapjan, de a kényelem, amit a jo
hatékonysagu ablakok biztositanak, egy még meggy6z6bb érv a vasarlas
mellett. Annak ellenére, hogy a dragabb energiatakarékos ablakoknal az
energia-megtakaritassal megtéril a plusz kéltség, a nagyobb kényelem a
helyiségben kozvetlenil hatdssal van a tér mindségére és hasznossagara.
Gazdasagos ablakokkal felszerelt hdzak monitorvizsgalatai soran rendre
ilyen véleményeket jegyeznek fel: ,Egy hideg estén is az ablak mellett
Ulhetek, anélkll hogy vastag pulévert kellene viselnem!”

A kényelmes hoérzetet a levegé hOmérséklete, a paratartalom, a

légmozgas, a sugarzasi kézéphOmérséklet, és a kdzvetlen napsugarzas



jelenléte hatarozza meg. A szoba fellileti hmérsékleteinek, melyek a
sugarzasi kozéphdmeérsékletet hatarozzak meg, nagy hatasa lehet a
héérzetre. Annak ellenére, hogy a szoba levegé6je kellemes hémérsékletl(,
a helyiségben tartdzkoddk mégis kényelmetlenil érezhetik magukat az
ablakfelliletek sugarzasi h6atadasanak kovetkeztében. Az ablakfellletek
homérséklete sokkal jelentésebben ingadozik, mint a szoba tdbbi
feliletének a hémérséklete. Ennek eredményeképp az ablakok meg tudjak
hatdrozni a héérzetet a helyiségben. Minél hatékonyabb az ablak, annal
kevésbé fog eltérni az ablak fellleti hOmérséklete a kondicionalt
szobaleveg6 hémérsékletétdl, és annal kevesebb kellemetlenséget fog

érezni az ember télen.
A kellemetlenség forrasai

Az ablakok szamos modon befolyasoljak az ember kényelemérzetét. Egy
hideg téli este a kinti hOmérséklet a szobah6mérséklet ala hiti le az ablak
belso felliletét; hogy mennyire hlil le az iveg hémérséklete, az az ablak
szigetelési képességétdl fiigg. Ha az ember ki van téve a hideg
homérséklet hatasainak, akkor jelentds sugarzasi hOmérsékletveszteséget
fog érezni a hideg felllettel szemben, és ezért kellemetlentl érzi majd
magat, akkor is, ha a szobalevegd h6mérséklete kellemes. Minél kdzelebb
van az ember az ablakhoz, anndl jobban fogja érezni ezt a hatast.
Sugarzasi asszimetrianak nevezzik azt a jelenséget, hogy az emlitett
hoveszteség a test egyik felén jobban jelentkezik, mint a masik felén, és
ez tovabbi kellemetlen érzéshez vezet. A sugdarzasi asszimetria ismeros
példaja az az érzés, amikor a tabortlizet korbellik az emberek egy téli
este. A tlizzel szemben a test forrd, mig a tlztdl tavol 1évo testrészek
hidegek. A hideg ablak esetében az ember fazhat meleg ruhakban 70°F
(21°C) fok hémérsékletl szobaban, ha a teste egy része hét veszit a

hideg ablakkal szemben.



A huzat az ablak kozelében a masodik f6 forrasa a téli kellemetlen
érzetnek. Sok ember helytelenll a nem jol zaré ablaknak tulajdonitja a
huzatot, mikdzben ezt igazabdl a hideg ablakfelllet altal kivaltott hideg
levegbaramlasok okozzak. Az ablak melletti levegd hidegebb és leszall a
padldhoz. Meleg leveg6 aramlik a helyére a plafonrél, mely szintén lehdl.
Igy I1égmozgés alakul ki, mely huzatos érzetet kelt és felgyorsitja a
hoveszteséget. A hideg levegd altal kivaltott huzat a sugarzas kellemetlen
érzésével egyitt I1ép fel. Ez hansulyozza a szigetel6 (iveg sziikségességét,
mely maximalizalja a belsd Gvegfellilet hdmérsékletét hideg kdornyezeti

korilmények mellett is.

Huzatot a nem jél szigeteld ablak is okozhat. Az ablakrepedés a rossz
beépités és/vagy a nem hatékony szigetelés kévetkezménye lehet. Az
ilyen jellegl huzat kdzvetlen 6sszefliggésben van a légszivargas
mértékével. A sugarzasi hdveszteség, a konvektiv aramlatok a hideg
ablakfellletekrol, és a légszivargasbdl szarmazd huzat mind arra késztetik
az embereket, hogy feljebb tegyék a flitést. Azonban ahogy az fent
kifejtésre kerilt, ennek kevés hatasa van a kényelemérzet névelésére.

A kozvetlen napsugarzasnak is elég egyértelmd hatdsa van a hdérzetre.
Hideg id6szakokban a (mérsékelt) napsugarzas kellemes érzés lehet.
Meleg id0ben azonban mindig jelentésen cstkkenti a komfortérzetet.
Gyakran lehluzzuk a redonydket, megakadalyozva ezzel a napfény
bejutasat, annak ellenére, hogy igy nem élvezhetjik a kilatast az ablakbdl.
Csakugy, mint amikor télen felcsavarjuk a fltést, nyaron
légkondicionaldval prébaljuk a meleg ablakfellletek és a nap hatasait
ellensulyozni. Ha a Iégkondiciondlé berendezés nem megfeleld méretd,
vagy nincs jol felszerelve, akkor a helyiség néhany része kellemes
homérsékletli, mig mas részek nem, jelent0s energiaveszteséget okozva

ezzel.



A napsugarzas megnoveli az liveg fellleti hdmérsékletét. Az liveg
elnyelési képességétdl és a kérnyezeti feltételektdl fligg, hogy mennyire
melegszik fel a felllet hOmérséklete. Az atlagos viztiszta ablakiivegek nem
nyelnek el elég napsugdrzast ahhoz, hogy jelentds legyen a
homérsékletkilonbségiik. A szinezett lveg fellleti hOmérséklet-
emelkedése szamottevd lehet. Annak ellenére, hogy a rosszul szigetelt
szinezett (iveg egész kellemes érzést nyujthat egy hlivés, napsitéses
idében, alkalmazdsa mégsem javasolt — éjszaka és egy forrdé nyari nap
katasztrofalis hatdsa lenne a komfortérzetre. Nyaron a szinezett liveg és a
viztiszta, szinezett féliaval ellatott Giveg belsd fellilete forréva valhat.
Néhany szinezett Givegfelllet akar a 140°F-et (60°C-ot) is elérheti. Ezek a
fellletek sugarozzak a hét az éplletben tartéozkoddk felé, és meleg

leveg6-aramlatokat is kelthetnek, melyek rossz érzetet keltenek.

Az ablakok kényelmes hoérzeten

alapulo osszehasonlitasa

Figyelembe kell venni a kényelmes hGérzet mérésének fontossagat. A
klima meghatarozza, hogy a téli vagy a nyari komfortérzet fontosabb-e és
mennyire. Ezen kivil fontosabb a kellemes hdéérzet olyan helyzetekben,
amikor nagy az uvegdfelllet, vagy ha az emberek kdzel Glnek az ablakhoz.

A téli komfort index megadja azt a klils6 minimum homérsékletet, aminél
még egy adott ablak mellett a hazban kellemesen érzi magat az ember. Ez
az index kozel 60°F (15,5°C) az egyrétegl ablak esetén (U=1.02). Ez azt
jelenti, hogy ennél alacsonyabb kinti hémérsékletnél az ablak
kényelmetlen érzetet valthat ki. A duplarétegl ablak mutatéja (U=0.48)
lecsokken 44.2°F-ra (6,6°C) és a viztiszta haromréteg(i ablak esetén
(U=0.30) 28.2°F-ra (-2,2°C). Az alacsony naphodfelvételes low-E
bevonattal rendelkezd kétrétegli ablak tovabb csokkenti a téli komfort
indexet 20.8°F-re (-6,6°C) illetve 16.7°F-re (-8,8°C). A haromréteg(, low-



E bevonatos ablakok teljesitenek a legjobban a téli komfort index
tekintetében -18.4-t6l -21.5°F-ig terjed6 értékkel (minusz 27,7-t6l minusz
29,4 °C-ig), mely azt jelenti, hogy kényelmes hdérzetet biztositanak
mindaddig, amig a hdmérséklet e fagypont alatti hémérsékletek felett

marad.

Az Epitészeti Kozpont altal kifejlesztett nyari komfort indexet kétféle
modon lehet meghatarozni. Az elsé csak a szért napsugarzast foglalja
magaba, feltételezve, hogy a kbdzvetlen napfénynek kitett ember vagy
elmegy arrél a helyrél vagy learnyékolja a helyiséget. A masodik
megkozelités magaban foglalja a kozvetlen és a szort napsugarzast is. A
szOrt sugarzasi értékek alabb kerllnek bemutatasra. A nyari komfort
index a viztiszta Gvegek esetében 1.00 koéridl mozog, fliggetlendl attdl,
hogy egy-, két-, vagy haromréteg(i az liveg (SHGC=0.60-0.80). Szinezett
bronz egyrétegld Uveg (SHGC=0.62) a nagyobb héelnyelése és a
magasabb fellleti hOmérséklete miatt még rosszabb nyari komfort index-
értékkel rendelkezik (1.06), mint a viztiszta Gveg. A low-E bevonatok
kllonb6z6 tipusai nagyon kilénbozben teljesitenek a nyari komfortérzet
tertletén. Nagy naphofelvételes low-E bevonatos kétrétegl (vegnek
(SHGC=0.59) a nyari komfort indexe 1.00, mig a kétrétegli Uvegnél
alacsony naphoéfelvételes low-E bevonattal (SHGC=0.36) ez az érték
sokkal alacsonyabb: 0.53 A haromrétegli egységeknél a nagy
naphofelvétreles low-E bevonat (SHGC=0.45) 0.82-re javitja a nyari
komfort indexet, de még mindig jéval az alacsony naphoéfelvételes low-E
bevonat 0.51-es értéke felett marad (SHGC=0.31).

Jobb hatékony ablakot beépiteni, mint a f(itésre, szelldztetésre és a
légkondiciondld berendezésre hagyatkozni a hoérzettel kapcsolatos
problémak megoldasakor. A hit6-, szell6ztetd- és klimarendszerek
nemcsak egyenetlen beltéri klimat eredményeznek, csak részében oldva
meg a kellemetlen hGérzetet, hanem a tllterhelt napokon az

aramkimaradasok is rendkivil kellemetlen koériilményekhez vezethetnek.



A rossz energia-tulajdonsaggal rendelkezd ablak szintén kellemetlen
érzetet kelt. A jobb energia-tulajdonsaggal rendelkezé ablak altaldban
jobb hGérzetet biztosit, mint a rosszabbul teljesitd. A jobban teljesitd
ablakokért tobbet kell fizetni, de ezt a fltési koltségeken vald
megtakaritas viszonylataban kell nézni; a kellemes hdéérzet egyértelm(
elény és plusz értékként kell tekinteni ra, melyért érdemes fizetni az
ablakok kivalasztasakor. Nem igazan érdemes pénzt kdlteni olyan helyiség
fejlesztésére vagy épitésére, mely néhany idészakban nem hasznalhaté a

kellemetlen hGérzetbdl fakadd problémak miatt.



